
過去の記事一覧へ

Hananosono express vol.6 

ここを読めばあなたも立派な花の苑マニアです。「情報誌 Hananosono express」は、特別養護老人ホーム花の苑を皆様にもっと

良く知っていただく事を目的として発行しています。 

 

■梅雨期の憂鬱 

■たけし君の朝顔栽培日記３ 

■Team hananosono緊急速報 

■Hananosono collection（野生の王国）  

■梅雨期の憂鬱 

春先の混乱もだいぶ落ち着いてきました。パートタイマーのヘルパーさんが何人か入ってき

て…そんな事からもなんとなく充実してきたような印象がありますね、花の苑は。都市部で

は施設職員（介護に携わる職員）の不足が深刻なようです。（東京都文京区のくすのきの郷

事件はその象徴みたいなもんで、将来もその筋では古典として語り継がれていく気がしま

す。）群馬県でも例外ではなく前橋・高崎…都市部では人手不足だという噂を耳にします。

でも、でもですよ、ウチでは今のところそんな状況は発生してはいませんね。それはこの上

なく幸せな事だと心から神様に感謝する次第です。利根沼田地域には大企業がなかったり、

地場産業が衰退したり…様々な要素が存在しているんでしょうけど事実、ちゃんとした人数

のちゃんとした職員がちゃんと仕事をしてくれています。 

この状態がずっと続けば良いですね。そのための努力は怠らないように…。でも、本当にそ

んなこと（介護に携わる職員がいなくなったら）になったらどうしましょうね？それはこの

時期とても憂鬱なことのひとつです。 

朝顔のオブジェ 

大きな台風が週末に群馬の方にもやって来そうな雲行きでしたから、ベランダの植木をデイ

サービスのフロアーに格納しました。格納されてなんだか憂鬱そうに見えました。たけし君

達が栽培している朝顔も屋根の下に避難しました。普通だとこういった場合、台風がうっと

おしい梅雨前線を吹き飛ばして一気に夏がやってくる筈なのですが、台風が去ったあとも相

変わらず梅雨空です。 

大きな地震が新潟の柏崎地方を襲ったのはこんな日の午前中でした。私はデイホームやかた

ばらで熱いお茶を飲んでいました。柏崎はここから車で１時間ちょっとの距離なのに、別世

界の出来事みたいです。 格納されて憂鬱そうな表情を見せ

る樹木。 

以前紹介させてもらったのですが、6月の末に沼田市グリーンベル21の5階ギャラリーで「花

の苑作品展」が開催されました。ご利用者の方々が日頃丹精込めて作った作品をたくさんな

らべてみたのですが、思いもかけぬほど多くの方にご来場いただき、期待していた以上に好

評を博しました。初日には地元FM局（FM尾瀬）も取材に来てくれたりもしましたよ。 

 

 

 

 

花の苑では、陶芸や書道の教室を定期的にずうっと開催していますので、質の高い作品がた

くさん集まりました。どれもこれも完成度の高い作品ばかりで、楽しい作品展でした。 

花の苑作品展 
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こういった取り組みはこれからも継続したいと思っています。 

質の高い作品がたくさん集まりま

した。 

利用者の方々の創作意欲はすこぶる旺盛で、6月の末には七夕様の飾りつけがピークを迎えま

した。天の川にはなかなかお目にかかれませんけど、真夏を渇望してるこの時期に七夕様は

とても素敵な行事だと思われました。♪～笹の葉さ～らさら、軒端に揺れる。の季節です。 

創作意欲は衰えることを知りません。 

願いをこめて短冊を竹に結びま

す。 

■たけし君の朝顔栽培日記3 

たけし君の朝顔栽培日記３（特定高齢者介護予防事業） 

６月も後半に入ると朝顔はますます勢いを増してきました。本葉も生えて、蔓も伸びてきま

した。 

花芽が出るのが待ち遠しい頃です。ここまでマニュアル通り順調に生育していますね。私に

だって小学校の頃に朝顔の栽培を記録した記憶があるのですが、ここまで順調に生育してい

たのでしょうか？ 

 

 

 

 

マニュアルに従って植替えを敢行してみました。子供の頃の記憶だと、こういう事すると枯

れちゃうんだよね。でも、敢えて植え替えてみました。だから、敢行です。この３鉢は盆栽

仕立てにしてみようと思っています。どんな風に育っていくのでしょうね。 

順調に生育しています。 

秘密兵器「盆栽仕立て」 

雨の中、朝顔の生育状況を真剣に観察するたけし君の仲間たち。 

生育状況を克明に記録する事が、新しい発見の扉を開きます。７月下旬の開花が予測されま

した。こんなに順調で良いのでしょうかね？きっと品種改良かなんかで朝顔自体が丈夫にな

ったんでしょうね。 

雨の中でも熱心に観察します。 

朝顔栽培も順調なものですから、6月の最終週にみんなで伊香保温泉にハイキングに出かけま

した。美味しいものをたらふく食べて、温泉につかって、とにかくストレッチや筋トレは忘

れずに…。朝の10時半頃に花の苑を出発して午後の4時過ぎに戻ってくる、全行程6時間程の

小旅行でしたけれど、所要時間の何十倍も中身の濃いハイキングとなりました。 

今回の特定高齢者介護予防教室（カクシャク教室）は7月で卒業を迎えます。さながら、修学

旅行のようでもありました。 
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