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ここを読めばあなたも立派な花の苑マニアです。「情報誌 Hananosono express」は、特別養護老人ホーム花の苑を皆様にもっと

良く知っていただく事を目的として発行しています。 
 
■夏の日の思い出 

■Team hananosono緊急速報 
■Hananosono collection（特集朝顔フェスタ）  

■夏の日の思い出 

8月は全国的に記録的な猛暑でした。ご当地群馬県はその暑さの臍に位置しているようで、東

部の館林市では40,9℃を観測し日本記録を更新しました。ここ沼田も結構暑かったですよ。
極地の氷や永久凍土が消失しているというニュースを耳にしますけど、白クマやアデリーペ
ンギンは一体どうなるのでしょうか。地球規模でたいへんなことになってます。そんな訳で

私達の周りもたいへんなことになってます。私達も地球の構成要素の一部だから当然のこと
なんでしょうけどね。でも、この時期になるとなんとなく季節のうつろいを感じるようにな

りますね、特に朝夕。時間の推移はことのほか正直です。 
大阪で世界陸上選手権が開催されてます。昨日は沢野大地選手が痙攣のため5m65cmを超えら
れず予選失格。大阪の空を舞うことがかないませんでした。（私はひそかに期待してました

よ。）ハンマー投げの室伏選手はまさかの6位、400ｍHの為末・走り高跳びの醍醐・幅跳びの
池田、よりによって200ｍの末續選手までもが予選失格。日本選手団に何があったのでしょう

か。まだ競技が全部終わった訳じゃないから起死回生の可能性だって否定できませんけど
ね。でも、末續選手が200ｍで20秒03を出して日本記録を更新したのは2003年、今から4年も
前のことですからね…。 

野望が実を結んで見事な朝顔が咲

きました。 

去年の10月から行ってきた第1回目の特定高齢者介護予防事業（かくしゃく教室）が7月で修
了をむかえました。クリスマスやお正月のお飾りを作ったり、そう言われてみると雛人形も

作りましたね。6月には皆で伊香保温泉にも行ってきました。勿論、メインテーマは「体力づ
くり」ですけど…あっと言う間の1年間でしたけれど実に実りの多い時間であったと感じてい

ます。職員の側も介護予防の必要性だけじゃなく、小集団への係り方とか…大切な事をたく
さん学ばせてもらいました。素直に「利用者の方々が私達の先生」って気持にもなりまし
た。改めて参加者の皆さん方に心から感謝したいと思っています。 

さて、そんな訳で最後の野望「朝顔の栽培」が完結に至りませんでしたので、完結を見届け
る事を目的に同窓会（私は個人的に「朝顔フェスタ」と呼んでいます。）開催しました。8月
8日のことでした。 

 
 

8月17日の金曜日には夕涼みをかねて恒例の花火大会を開催しました。正味15分程度のささや
かな花火大会ですけど、ビールや焼酎も振舞われたりして過ぎ行く夏の風情が充分に堪能で
きたんじゃないかと思っています。それにしても、夕闇迫るベランダに入居者が勢ぞろいし

た様は壮観でしたよ。どの顔もみんな笑顔でね…。 

たけし君達は同窓会/朝顔フェス

タを開きました。 

花の苑の夕涼み。 

沼田祭りのお神輿がやって来たり、たくさんの小学生や中学生それに高校の先生なんかがボ
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ランティアに来てくれたり…今年の夏も皆さんに感謝することばかりでした。この辺の事情
は、そのうちに気が向いたら紹介したいと考えています。 

そう言えば、利用者の書いた七夕飾りの短冊にこんなものがありました。「早く自由になり
たい。」ってね。本当の自由とは何なのでしょうね。 

そうこうしているうちに、もう9月です。 

夏も終わりですね。Dragonfly 

flies by my window. 

■Team hananosono緊急速報 

Team hananosonoは8月2日古豪ききょうの里とのテストマッチに圧勝し、万全の仕上がりで8
月19日（日曜日）第31回沼田市ソフトバレーボール大会に挑みました。 

 
同大会は、参加24チームがそれぞれ4チームづつ6組に分かれて予選リーグを戦い、予選リー

グ1位をグループA、同2位をグループB、同3位をグループC、同4位をグループDとし、各グル
ープ毎に再度リーグ戦を行って最終順位を決定するという、過酷でタフな戦いです。勝ち進
むには技術や戦術ばかりでなく連戦を戦い抜く体力や精神力も当然要求されます。 

Team hananosonoはピンクレンジャースとブラックシャドーズという2チームを編成し完全制
覇と聖地の奪還を目標にタフで過酷な聖戦に挑みました。両チームともに予選リーグ1位通過
は至上命令でありました。 

下馬評ではクジ運に恵まれたブラックシャドーズの予選1位通過はほぼ確実視され、強豪のひ
しめく所謂「死のグループ」にまわったピンクレンジャースでさえ、その堅実なボールさば

きから予選1位通過が有力視されていました。 
 
3月に新調したメカニカルブラックにピンクの文字がコートに躍動する事を誰もが確信してい

たに違いありません。 
 
 

 

8.19 メカニカルブラックのユニ
フォームがコートに躍動しまし

た。 

ピンクの文字が華やかさを演出

し、肩のラインは可愛らしさを引
き出します。 

しかしながら、hananosono包囲網の前に、ピンクレンジャースはその堅実なボールコントロ
ールを生かしきれず屈辱の3戦全敗で予選リーグ4位、Dグループで決勝ラウンドへ進むことと

なりました。まさに「死のグループ」の生贄になった恰好でした。一方、予選1位通過が確実
視されていたブラックシャドーズですが2戦全勝でむかえた予選リーグ最終戦、エース「白い

魔人」が相手ディフェンスの執拗なマークに封じ込められ、守備陣は強力なサーブで崩され
るという春の悪夢の再現となって、よもやの敗戦。大方の予想に反し予選リーグ2位で決勝ラ
ウンドへ駒を進めることとなりました。コートには魔物以上の何かが存在しているようで

す。 
決勝リーグでは両チームともに落胆からか攻守に生彩を欠き、ブラックシャドーズはBグルー
プ3位、ピンクレンジャースはDグループ2位で大会を終えることとなりました。今回はその順

位以上に大きな壁の存在を思い知らされる結果となりました。持ち味であった好機にたたみ
掛ける結束力のある攻撃や堅実な守備陣は相手チームのパワーの前になす術もなく崩壊して

います。今、Team hananosonohaは戦術面での工夫を要求されているように思われます。この
悔しさをバネに不敗神話の復活を目指して欲しいものです。 

汗をかいても、どんなに動いても

型くずれしません。デサント社製
です。 

消息筋はTeam hananosonoの思想的リーダーI女史の談話として次のように伝えています。 
「我々は聖戦においてまたも屈辱を喫してしまった。誰もが認めるように戦術面での工夫が
必要な状況に至っていることに否定の余地はない。工夫…私は真紅の人民服で戦うべきと考

えている。まさに革命的であり、敵軍を威嚇するに最も適切な手段であると確信している。
ｈanaは偉大なり。」 
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赤い人民服が適切かどうかは解りませんけど、きっと工夫が必要な時期なんでしょうね。 
でも、みんな大きく成長したように思いますけどね、聖戦を通じて。 

 どんな動きにもピタッとフィット

します。写真左が噂の「白い魔
人」です。 

大きく成長を遂げた選手達。更な
る成長を目指します。 

■Hananosono collection（特集朝顔フェスタ） 

冒頭でご紹介したように、たけし君達は8月8日（水曜日）に同窓会を開きました。たけし君

の野望「朝顔の栽培」の終結を見届ける事を目的とした集まりだったので私は「朝顔フェス
タ」と呼ぶことにしました。 

当日はマニュアル通りに（手塩にかけて）栽培した約30鉢の朝顔が会場を彩りました。それ
まで花のつき具合とか…まぁ、いろいろと心配していたのですが、私の不安を見透かしたか
のように当日は色とりどりの朝顔が観る人の目を楽しませてくれました。潅水作業責任者、

ダイエット中の山田先生の表情にも安堵の色が浮かんでいました。 

会場にはたくさんの朝顔が並びま

した。 

一般的な行灯仕立ての朝顔です。この季節にはどこにおいてもフィットします。蚊取り線香
と並んで日本の夏の象徴みたいなものですね。 
朝顔の花は朝のうちに萎れちゃうものかと思ってましたけど、直射日光の当たらないところ

（例えば涼しい室内）に置いておいたら余裕で夕方まで花が楽しめました。これは、私にと
って大発見でした。 

 
 
 

 
 
初めて挑戦した盆栽仕立てです。 

本葉が10枚位出た頃から好みの形に摘芯してみました。手をかけること（摘芯）で朝顔の微
妙な表情も観察できて、個人的には非常に興味深く朝顔と接することができたと思ってま

す。「来年は…」なんて思っちゃったりしますもんね、変なもんで。 

一般的な行灯仕立て。どんな状況
にもピタッとフィットします。 

初めて挑戦した盆栽仕立て。エキ
セントリックですが型崩れしませ

ん。 

今回は珍しく「hananosono express」にご意見を頂戴しました。この場を使ってその一部を
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ご紹介させていただきますね。 
 

最初はメールで頂戴したご意見です。 
仮名 okアルファロメオのA子さんからです。 

 
「とっておき」ページ確認いたしました。特に問題なく、今回も大変おもしろく拝見いたし
ました。 

過去の記事一覧に登録するにはPDFへの変換が必要となるんでしょ。「PDF作成（変換）ソフ
トの情報一覧」サイトをご連絡いたします。無償ソフトの一覧です。PDFファイルの作成にご

活用ください。ただ（無償）でも良いものがたくさんありますよ。それにお試し期間ってい
うのもあります。 
私は写真画質の劣化を防ぐ目的で、全て元画像から一度実表示サイズにリサイズして、明る

さ・シャープさなどを調節しています。Adobe Photoshop5.0を使っていますが、画像レタッ
チ可能なフリーのソフトもありますのでお勧めしちゃいます。 
ただ（無償）で何でもできちゃいますよ。ほかにもただ（無償）で良いものがありますけ

ど。こちらもお試し期間っていうのがありますから…うふっ（笑い） 
 

…ご親切にありがとうございます。 

フリーソフトがまだ充分に生かし

きれていませんが、妖艶な朝顔で
す。 

フリーソフトを活用して真面目に
撮影してみました。 

次は、高崎市にお住まいの（仮名）又村さんからのご意見です。 
 

クマ出没の看板やグリーンモンスターそれに万里の長城等とても楽しく拝見しました。で
も、真面目なんだか冗談なんだか境界線が不明確な気がしました。 
 

…私としては真面目です。 
 

 
 
 

 
「パーマークの鮮やかなヤマメ」とありますが、画像が悪くパーマークが判別できません。
あれじゃ、ヤマメなんだか岩魚なんだかクキ（ウグイのことです。）なんだか解りゃしませ

ん。もっと画像処理を勉強した方が良いと思います。ありゃスーパーで買ってきたイワシじ
ゃないんですか、きっとイワシでしょ。 

…辛辣で夢のないご意見は高崎市倉賀野にお住まいの（仮名）北嶌央謄さんからでした。 
 

境界線を明らかにしてみました
が…何の変哲もない平凡な朝顔で

す。 

努力してみたのですが、まだまだ

パーマークは判然としません。 

最後のお便りはメールで頂戴しました。Natkoikeさんからです。 
 
楽しみに読んでいます。 

いろいろな話題が満載で楽しい限りです。ぬるゆ川の山女の話の中で、この小渓流が利根川
右岸に流れ込んでいると書かれていますが、左岸の間違いではないでしょうか。 
編者ご存知と思いますが、川の右岸、左岸は上流から下流を見て右又は左ということに、国

土交通省が発表する統一見解にあったと思います。 
どうでもいいことですが、参考までに。 

 
…ご指摘ありがとうございます。心から感謝申し上げます。 
 

右も左も妖艶な朝顔です。この場
合、国土交通省は関係ないのでし
ょうか？ 
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大輪の盆栽仕立て 

今回は画像処理について様々なご指摘を頂戴しました。つきなみですが、謙虚に反省して良
いものにして行きたいと考えています。ご指摘の数々ありがとうございました。今後ともよ

ろしくお願いします。でも、写真をリサイズすると妙にギラギラしちゃうんですよね。 
ヤマメのパーマークがはっきり見えるように技術を磨かないとね…イワシなんて言われちゃ

うんだもんね。 
何かありましたら下記のメールアドレスまでお願いします。 

可憐な盆栽仕立て 

Hananosono express 
花の苑中央情報部特別広報委員会が制作しています。��E-mail：hananosono02@zc.wakwak.com
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